Luxembourg, le 27 décembre 2005
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Madame, Monsieur,
Dans le cadre de ses missions d’information et de prévention, I’Agence Luxembourgeoise
Antidopage (ALAD) tient & vous informer que la nouvelle liste des substances et méthodes

interdites entrera en vigueur dés le ler janvier 2006.

Les documents énumérés ci-dessous peuvent étre consultés sur le site de ’ALAD :

| www.alad.lu ]

| Document A |
La liste des interdictions 2006, Standard international, entrée en vigueur le 1 janvier 2006
La liste des modifications (a la suite de la mise & jour du 19 septembre 2005)

| Document B |
Le relevé énumérant selon la nomenclature alphabétique les médicaments munis d’une
autorisation de mise sur le marché au Luxembourg qui contiennent une ou des substances
dopantes

| Document C |
La liste ci-avant des médicaments sous I’intitulé des différentes classes pharmacologiques

Les documents B et C sont a consulter avec le document A

Chaque sportif agit de sa propre responsabilité et a se concerter, en cas de doute, avec
son médecin ou pharmacien.

Sans vouloir relever Pun ou Pautre médicament, nous aimerions néanmoins rendre
attentif sur le fait que
- des médicaments contre la chute des cheveux a base de finastéride (les
spécialités : Finastérid-Hexal, Propecia, Proscar),
- les amaigrissants a base de sibutramine (Reductil),
- ainsi que les médicaments a base d’étiléfrine (Effortil)
se trouvent sur la liste des médicaments interdits.

Malgré le soin particulier apporté a I’établissement de ces listes, elles ne sont pas exhaustives.
Toute erreur ou omission est a signaler a la Division de la Pharmacie et des Médicaments :
Monsieur Marc Wirtor, Pharmacien inspecteur, Villa Louvigny, Allée Marconi, L-2120
Luxembourg en charge du dossier.
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Nous vous prions de croire a I’assurance de nos sentiments les meilleurs.
Pour ’ALAD,

Dr Anik Sax
Médecin-chef de service
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